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REGULAMIN REKRUTACJI | UDZIALU W PROJEKCIE

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin (dalej: Regulamin) okresla zasady rekrutacji i udziatu
w projekcie: ,,Aktywni, potrzebni, ekologiczni” (dalej: Projekt).

2. Realizatorem Projektu jest In Posterum Non — Profit Sp. z 0.0. z siedzibg w
Wymystow Francuski 11c, 95-082 Dobron wpisana do rejestru
przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla todzi — Srédmiescia w todzi, XX Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000876098, nr NIP
7312070617 (dalej: Realizator Projektu)..

3. Kontakt z Realizatorem Projektu mozliwy jest pod nr tel. 796585467
lub drogg elektroniczng: inposterum.nonprofit@gmail.com

4. Wszelkie informacje na temat Projektu i jego realizacji bedg przekazywane
do wiadomosci publicznej na portalu spotecznosciowym Facebook
na profilu Realizatora Projektu.

5. Bezposrednim adresatem Projektu jest grupa osdb dorostych w wieku 60
lat i wiecej (50 osoOb) oraz grupa dzieci w wieku 3 — 6 lat (50 osob)
wysokowrazliwych (takich, ktérych opiekun prawny udzielit co najmniej
jednej odpowiedzi twierdzgcej w ankiecie stanowigcej zatgcznik
do Regulaminu), w tym dzieci ze spektrum autyzmu, zamieszkujgcych
na terenie m. todzi. Posrednimi adresatami sg rodziny adresatow
bezposrednich.

6. Niepetnoletnich adresatow bezposrednich reprezentujg
rodzice/opiekunowie prawni, to oni wypetniajg i podpisujg formularz
zgtoszeniowy, jak réwniez sktadajg pozostate oswiadczenia w imieniu
swoich dzieci/podopiecznych.

7. Udziat w Projekcie dla wszystkich Uczestnikéw jest bezptatny.
8. Termin realizacji Projektu: czerwiec 2022 r. — czerwiec 2024 r..

9. Projekt jest finansowany w ramach RZADOWEGO PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NA LATA 2021-2030
NOWEFIO — EDYCJA 2022 — PRIORYTETY 2-4

§2

DZIALANIA PROJEKTOWE
IFORMY WSPARCIA DO KTORYCH UCZESTNIK JEST KWALIFIKOWANY/

1. Projekt zaktada zwiekszenie partycypacji w zyciu spotecznym i kulturalnym
min. 50 os. starszych w wieku 60 lat i wiecej poprzez udziat w zajeciach
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zwiekszajgcych aktywnosc fizyczng, aktywnos¢ spoteczng i poprawe ogolnego
funkcjonowania, oraz poprawe funkcjonowania w sferze fizycznej,
emocjonalnej spotecznej i poznawczej min. 50 dzieci wysokowrazliwych,
w tym dzieci ze spektrum autyzmu poprzez udziat w zajeciach z zakresu
sensoplastyki, warsztatach teatralnych, zajeciach w sali doswiadczania swiata
i warsztatach TUS oraz zajeciach z seniorami

2. Uczestnicy w okresie od czerwca 2022 r. do czerwca 2024 r. wezmg udziat
w warsztatach i zajeciach opisanych w ust. 8 ponizej oraz 2 festynach
rodzinnych w todzi. O terminach warsztatow, zaje¢ i festynow Uczestnicy
zostang poinformowani przez Realizatora Projektu za posrednictwem poczty
elektronicznej .

3. Warsztaty i zajecia, o ktorych mowa w ust. 2 bedg odbywaty sie w dni
powszednie w godzinach popotudniowych oraz w weekendy. Szczegodtowy
harmonogram zostanie podany przez Realizatora Projektu do wiadomosci
Uczestnikow Projektu w dniu zakwalifikowania do Projektu.

4. Warsztaty i zajecia bedg odbywaty sie w todzi.

5. W warsztatach i zajeciach udziat biorg bezposredni adresaci Projektu,
o ktérych mowa w §1 ust. 5 (100 Uczestnikéw zakwalifikowanych do Projektu).

6. Uczestnikom warsztatow i zaje¢ zapewnione zostang materiaty i sprzet
niezbedny do ich realizacji.

7. Warsztaty i zajecia prowadzi¢ bedg wykwalifikowani i doswiadczeni trenerzy.

8. Warsztaty i zajecia swym zakresem bedg obejmowaty nastepujgcg tematyke:

Temat Zakres
Warsztaty relaksacyjno - rekreacyjne Nordic Wolking w potgczeniu z
relaksacyjnym treningiem stuchowym
Tomatisa

Grupa moze liczy¢ 10 Uczestnikow.

Realizator zaplanowat realizacje
warsztatow przez okres 22 m-cy x 2
spotkania x max 3 godz. zegarowe
(spotkanie)

Warsztaty artystyczno - tworcze plastyczne, hafciarskie, szydetkowe,
modelarskie

Grupa moze liczy¢ 10 Uczestnikow.

Realizator zaplanowat realizacje
warsztatow przez okres 22 m-cy x 2
spotkania x max 3 godz. szkoleniowe
(spotkanie)
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Warsztaty z psychologiem wzrost kompetencji spotecznych,

radzenie sobie ze stresem, wzmocnienie
poczucia wiasnej warto$ci, radzenie
sobie ze zmianami zwigzanymi z
wiekiem

Grupa moze liczy¢ maksymalnie 8
Uczestnikow.

Realizator zaplanowat realizacje
warsztatow przez okres 22 m-cy x 2
spotkania x max 3 godz. szkoleniowe
(spotkanie)

Warsztaty z wizazu

wzmocnienie umiejetnosci zwigzanych z
kreowaniem swojego wizerunku np.:
dobor ubioru, kolorow, kosmetykow,
zasady pielegnaciji

Grupa moze liczy¢ 8 Uczestnikow.

Realizator zaplanowat realizacje
warsztatow przez okres 22 m-cy x 2
spotkania x max 3 godz. szkoleniowe
(spotkanie)

Warsztaty TUS

ksztattowanie u dzieci umiejetnosci
wspoOfpracy w grupie, nabycia
umiejetnosci efektywnej komunikaciji,
rozwigzywania konfliktéw oraz radzenia
sobie z trudnymi emocjami

Grupa moze liczy¢ do 8 Uczestnikow.

Realizator zaplanowat realizacje
warsztatow przez okres 22 m-cy x 2
spotkania x max 3 godz. szkoleniowe
(spotkanie)

Warsztaty taneczne

wprowadzenie dzieci w swiat tanca,
zaréwno poprzez nauke rytmiki,
poruszania sie, jak rowniez stuzy
pobudzeniu wyobrazni i kreatywnosci do
tworzenia nowych rozwigzan, sekwencji
czy tez krokow

Grupa moze liczy¢ minimum 8
Uczestnikow.

Realizator zaplanowat realizacje
warsztatow przez okres 22 m-cy x 2
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spotkania x max 3 godz. szkoleniowe
(spotkanie)

Warsztaty sensoplastyczne

stuzg rozwojowi zmystéw dotyku,
stuchu,wzroku, wechu i smaku

Grupa moze liczy¢ maksymalnie 8
Uczestnikow.

Realizator zaplanowat realizacje
warsztatow przez okres 22 m-cy x 2
spotkania x max 3 godz. szkoleniowe
(spotkanie)

Warsztaty w sali doswiadczania swiata

Zintegrowane doswiadczanie poprzez
zmysty: odczuwanie przez dotykanie,
doswiadczanie dzwieku, Swiatta,
odpowiedniej muzyki czy zapachéw

Grupa moze liczy¢ maksymalnie 8
Uczestnikow.

Realizator zaplanowat realizacje
warsztatow przez okres 22 m-cy x 2
spotkania x max 3 godz. szkoleniowe
(spotkanie)

Warsztaty ekologiczne

wptyw na srodowisko, ochrona
Srodowiska, gry i zabawy, konkursy,
tworzenie kgcika przyrody w ogrodzie

(uprawa gleby, siew nasion, pielegnacja
roslin)

Grupa moze liczy¢ min. 7 senioréw i min.
7 przedszkolakow.

Realizator zaplanowat realizacje
warsztatow przez okres 22 m-cy x 2
spotkania x max 3 godz. szkoleniowe
(spotkanie)

Warsztaty teatralne

W czasie zaje€ seniorzy i dzieci pracujg
nad dykcjg, uczg sie jak uzywac¢ mimiki
twarzy, poznajg sposoby na wyrazanie
aktorskich emocji, techniki oddechowe, a
takze ¢wiczg wcielanie sie w postac

Grupa moze liczy¢ min. 7 senioréw i min.
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7 przedszkolakow.

Realizator zaplanowat realizacje
warsztatow przez okres 22 m-cy x 2
spotkania x max 3 godz. szkoleniowe
(spotkanie)

Miedzypokoleniowa gimnastyka

przygotowanie i koordynacja zaje¢ z
gimnastyki ogélnorozwojowej

Grupa moze liczy¢ min. 7 senioréw i min.
7 przedszkolakow.

Realizator zaplanowat realizacje zaje¢
przez okres 22 m-cy x 2 spotkania x max
3 godz. szkoleniowe (spotkanie)

Festyn rodzinny

gry i zabawy o charakterze
integracyjnym, poczestunek oraz
wystawa prac plastycznych, wystep
teatralny dzieci

W Festynie moze bra¢ udziat minimum
100 Uczestnikdw.

Kazdy z Festynow odbywac sie bedzie w
weekendy. Czas trwania Festynu
minimum 3 godziny.

9. Jeden Uczestnik moze wzig¢ udziat w wiecej niz jednym rodzaju warsztatéw
lub zaje¢, o ile to zadeklaruje i zostanie na dany rodzaj warsztatéw, zajec

zakwalifikowany.

10.W festynach rodzinnych biorg udziat oprécz bezposrednich adresatéw
Projektu réwniez posredni adresaci Projektu, o ktorych mowa w §1 ust. 5.

11.Uczestniczy Projektu nie otrzymujg za udziat w Projekcie zadnego

wynagrodzenia.

12.Wszelkie koszty zwigzane z organizacja warsztatow, zajec¢ i festyndw pokrywa
Realizator Projektu w ramach zaplanowanego budzetu Projektu, w tym
zapewnia on lokal, w ktérym bedg odbywaty sie warsztaty i zajecia. Uczestnicy
Projektu ponoszg we witasnym zakresie koszty zwigzane z dojazdem do
miejsca realizacji warsztatow, zajec i festynéw i z powrotem.

§3

REKRUTACJA DO PROJEKTU

1. Rekrutacja do Projektu zaczyna sie w dniu 1 czerwca 2022 r. i konczy w dniu
31.12.2023 r., z tym zastrzezeniem, ze po zakwalifikowaniu do Projektu
Uczestnikow z bezposredniej grupy adresatéw, o ktérej mowa w §1 ust. 5
kazda kolejna zainteresowana osoba bedzie kwalifikowana na liste

*
IN POSTERUM "3

IN POSTERUM NON — PROFIT Sp. z 0.0.

95-082 Dobron, Wymystow Francuski 11c
REGON: 387882112 NIP: 7312070617 KRS: 0000876098
Kapitat zaktadowy: 5 000 zt
Tel. 796 585 467




KOMITET Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci —
e DO SPRAW F Centrum Rozwoju Spoteczenistwa Obywatelskiego
s POiYTKU NIW w ramach Rzgdowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

PUBLICZNEGO NOWEFIO na lata 2021-2030

rezerwowgq. Realizator Projektu zastrzega mozliwo$¢ ponownego otworzenia
rekrutacji do Projektu, o ile zajdzie taka potrzeba.

2. Aby zakwalifikowaé sie do Projektu osoba zainteresowana musi naleze¢
do grupy adresatéw bezposrednich, o ktérych mowa w §1 ust. 5, wypetni¢
formularz zgtoszeniowy, ktérego wzér stanowi zatgcznik do Regulaminu
i ztozy¢ go u Realizatora Projektu w formie papierowej osobiscie badz za
posrednictwem poczty tradycyjnej lub elektronicznej. Do formularza nie
zatgcza sie ankiety z badania wysokowrazliwosci.

3. Osobami rekrutowanymi do Projektu sg bezposredni adresaci, o ktérych mowa
w §1 ust. 5. Posredni adresaci Projektu, o ktérych mowa w §1 ust. 5 nie
podlegajg rekrutacji biorg oni udziat w Projekcie automatycznie po
zakwalifikowaniu bezposrednich adresatow Projektu, o ktérych mowa w §1
ust. 5.

4. O zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie adresatow bezposrednich Projektu,
o ktorych mowa w §1 ust. 5 decyduje wypetnienie i ztozenie formularza
zgtoszeniowego w  terminie rekrutacji tj. po 1 czerwca br. zgodnie
z postanowieniami Regulaminu.

5. W pierwszej kolejnosci kwalifikowane bedg osoby zainteresowane udziatem
w Projekcie z grupy adresatow bezposrednich, o ktérych mowa w §1 ust. 5;
wg kolejnosci ztozonych formularzy zgtoszeniowych. W przypadku duzej liczby
zgtoszen decyduje data i godzina ztozenia formularza zgtoszeniowego.

6. W przypadku duzej liczby zgtoszen adresatow bezposrednich Projektu, o
ktérych mowa w §1 ust. 5 decydujgce znaczenie bedzie miata data ztozenia
formularza zgtoszeniowego. Osoby, ktére ztozyly formularz zgtoszeniowy i nie
zostaty zakwalifikowane do udziatu w Projekcie zostang umieszczone na liscie
rezerwowej.

7. O zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie Uczestnik zostanie poinformowany
przez Realizatora Projektu za posrednictwem poczty elektronicznej na adres
wskazany w formularzu zgtoszeniowym najpozniej na 2 dni przed
rozpoczeciem warsztatow.

8. Zakwalifikowanie do Projektu przez Realizatora Projektu oznacza zawarcie
z Uczestnikiem umowy udziatu w Projekcie. Dniem zawarcia umowy jest dzien
wskazany w przekazywanej przez Realizatora Projektu Uczestnikowi Projektu
decyzji o zakwalifikowaniu i od tego dnia Uczestnik zobowigzany jest
przestrzegaC postanowien Regulaminu.

§4
OBOWIAZKI UCZESTNIKA

Do obowigzkéw Uczestnika nalezy:

1) regularny udziat w formach wsparcia, do ktérych Uczestnik zostat
zakwalifikowany w terminach ustalonych przez Realizatora Projektu w
stanie pozwalajgcym na udziat w nich,
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2) punktualnego stawiania sie w wyznaczonych dniach i godzinach udziatu
w danej formie wsparcia w Projekcie,

3) poszanowania podmiotowosci innych Uczestnikbw Projektu i osob
prowadzgcych zajecia,

4) wypetnianie i skladanie dokumentacji projektowej, w tym podpisywanie
list obecnosci,

5) niezwtoczne informowanie Realizatora Projektu o przeszkodach
uniemozliwiajgcych udziat w zaplanowanych formach wsparcia,

6) informowania o zmianie danych osobowych podanych do Projektu i
koniecznych do jego realizacji,

7) udziat w badaniach ewaluacyjnych i monitorujgcych prowadzonych
przez Realizatora Projektu, w tym wypetnianiu ankiet ewaluacyjnych,
pre i post testow,

8) przestrzeganie Regulaminu i innych wytycznych wydawanych przez
Realizatora Projektu a zwigzanych z udziatem w nim.

§5
PRZETWARZANIE | OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
KLAUZULA INFORMACYJNA

W zwigzku z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
UE (2016/679) z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych), dalej w skrécie ,RODQO” informujemy co nastepuje:

1) Administratorem Panstwa danych osobowych (os6b zainteresowanych
udziatem w Projekcie oraz Uczestnikow Projektu) jest Realizator Projektu,

2) Realizator Projektu nie wyznaczyt inspektora ochrony danych. W sprawie
Panstwa danych osobowych mozna kontaktowac sie z Realizatorem Projektu
— pod adresami wskazanymi w §1 ust. 2 3.

3) Panstwa dane osobowe Realizator Projektu przetwarza w celu:

a) zakwalifikowanie do objecia udzielanym wsparciem, udzielenie
wsparcia - podstawe prawng przetwarzania w tym przypadku stanowi
konieczno$¢ podjecia dziatan na Panstwa zgdanie oraz przetwarzanie
do wykonania umowy, ktérej Panstwo jesteScie strong - zgodnie
z art. 6 ust. 1 lit. b RODO,

b) rozliczenia dotacji, refundacji, prowadzenia ksigg rachunkowych
i dokumentacji podatkowej — podstawe prawng przetwarzania w tym
przypadku stanowi konieczno$¢ wypetnienia wszystkich prawem
przewidzianych obowigzkéw cigzgcych na Realizatorze Projektu -
zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO
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c) realizacji zadania publicznego przetwarzanie jest niezbedne do
wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym — zgodnie z
art. 6 ust. 1 lit e RODO,

d) ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami -
podstawe prawng przetwarzania w tym przypadku stanowi prawnie
uzasadniony interes Realizatora Projektu — zgodnie z art. 6 ust. 1 lit f
oraz art. 9 ust. 2 lit. f RODO,

e) utrzymywania z Panstwem kontaktu - podstawe prawng przetwarzania
w tym przypadku stanowi prawnie uzasadniony interes Realizatora
Projektu — zgodnie z art. 6 ust. 1 lit f RODO,

f) promowania dziatalnosci Realizatora Projektu (marketing bezposredni) -
podstawe prawng przetwarzania w tym przypadku stanowi prawnie
uzasadniony interes Administratora — zgodnie z art. 6 ust. 1 lit f RODO.

4) Panstwa dane osobowe mogg by¢ udostepnione przez Administratora innym
podmiotom upowaznionym do uzyskania informacji na podstawie przepisow
prawa, ktore zgtoszg Zzgdanie udzielenia takich informacji oparte na
odpowiedniej podstawie prawnej.

5) W zwigzku z realizacjg celu przetwarzania Administrator moze udostepniac
Panstwa dane osobowe podmiotom sSwiadczgcym na rzecz Administratora
ustugi hostingowe (udostepnienia miejsca na serwerze), informatyczne (IT),
doradztwa prawnego | =zastepstwa procesowego, pocztowe, bankowe,

finansowe, ksiegowe, ubezpieczenia, podmiotom (instytucjom)
dofinansowujgcym dziatania Administratora bgdz go kontrolujgcym, osobom
zainteresowanym dziatalnoscig Administratora (W przypadku

rozpowszechniania wizerunku Uczestnikdw, na ktore to rozpowszechnienie
Uczestnik wyrazit odrebng zgode na podstawie art. 81 ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych).

6) W zwigzku z przetwarzaniem jakiego dokonuje Administrator, w przypadku
ziszczenia sie okolicznosci, o ktérych mowa w art. 15-18 RODO oraz 20-21
RODO, przystugujg Panstwu nastepujgce prawa:

a) dostepu do Panstwa danych osobowych,

b) poprawiania Panstwa danych osobowych,

c) zadania usuniecia Panstwa danych osobowych,

d) ograniczenia przetwarzania Panstwa danych osobowych,

e) wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania Panstwa danych osobowych.

7) Ponadto jezeli uznacie Panstwo ze przetwarzanie Panstwa danych
osobowych narusza przepisy prawa, przystuguje Wam prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego, kitorym w Polsce jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych. Jednocze$nie Administrator informuje, ze prawo wniesienia
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skargi dotyczy wytgcznie zgodnosci z prawem przetwarzania danych
osobowych.

8) Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane (przechowywane) tak dtugo jak
bedzie realizowany cel przetwarzania co najmniej przez okres 5 lat liczgc od
poczatku roku nastepujgcego po roku, w ktorym Realizator Projektu
zrealizowat Projekt i ztozyt rozliczenie z jego realizacji.

9) Podajecie Panstwo dane osobowe w zakresie niezbednym do realizacji celu
przetwarzania. Podanie danych osobowych jest warunkiem koniecznym do
realizacji celu przetwarzania. Jezeli nie podacie Panstwo swoich danych
osobowych Realizator Projektu nie bedzie mdgt przyjgé Was do projektu
badz udzieli¢ Wam pomocy i wsparcia (dot. danych gromadzonych w
formularzu zgtoszeniowym).

10) Panstwa dane osobowe nie bedg przekazane do panstwa
trzeciego/organizacji miedzynarodowej.

11) Realizator Projektu nie podejmuje decyzji na podstawie Panstwa danych
osobowych w sposdb zautomatyzowany, rowniez nie dokonuje profilowania.

§6
ZAKONCZENIE UDZIALU W PROJEKCIE

1. Uczestnik moze w kazdym czasie zrezygnowac¢ z udziatu w Projekcie bez
podania przyczyny.

2. Rezygnacja z udziatu w Projekcie wymaga poinformowania Realizatora
Projektu.

3. Oswiadczenie o rezygnacji z udziatu w Projekcie Uczestnik sktada
Realizatorowi Projektu na pismie pod rygorem niewaznos$ci i dorecza mu
osobiscie bgdz za posrednictwem poczty tradycyjnej badz elektroniczne;.

4. Realizator Projektu moze usung¢ Uczestnika z udziatu w Projekcie w trybie
natychmiastowym w przypadku gdy Uczestnik narusza postanowienia
Regulaminu Projektu. W takim przypadku Realizator Projektu skfada
Uczestnikowi oswiadczenie na piSmie pod rygorem niewaznosci i mu go
dorecza osobiscie bgdz za posrednictwem poczty tradycyjnej badz
elektronicznej. Oswiadczenie Realizatora Projektu wymaga uzasadnienia.

5. Realizator Projektu moze usungé Uczestnika z udziatu w Projekcie w trybie
natychmiastowym w przypadku gdy Uczestnik nie usprawiedliwi swojej
nieobecnosci na dwoch kolejnych spotkaniach w ramach warsztatéw,
zajec, do ktérych zostat zakwalifikowany.

6. Oswiadczenie Uczestnika Projektu badz Realizatora Projektu, o ktérym
mowa w ust. 3 i 4 uwaza sie za skutecznie ztozone, o ile zostato doreczone
drugiej Stronie co w przypadku doreczania za posrednictwem poczty
tradycyjnej oznacza odebranie bgdz date uptywu podwojnego awizo przez
drugg Strone oswiadczenia natomiast poczty elektronicznej z chwilg
wskazang w elektronicznym potwierdzeniu odbioru. Jezeli nie
wygenerowano takiego potwierdzenia, wéwczas czas przyjmuje sie fikcje
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doreczenia po 14 dniach od umieszczenia oswiadczenia w systemie
teleinformatycznym.

7. Data skutecznego ztozenia oswiadczenia, o ktorym mowa w ust. 6 jest
dniem rozwigzania z Realizatorem Projektu umowy udziatu w Projekcie.

8. Realizator Projektu przyjmuje, ze Uczestnik, ktory nie stawit sie na dwoch
zaplanowanych warsztatach, zajeciach pod rzad i nie poinformowat o
przyczynie swojej nieobecnosci zrezygnowat z udziatu w Projekcie. Za date
rezygnaciji Realizator Projektu przyjmie date drugiej nieobecnosci.

9. W miejsce Uczestnika, ktory zrezygnowat z udziatu w Projekcie badz zostat
Z niego usuniety wstepuje pierwsza osoba z listy rezerwowej, a w razie
braku takiej mozliwosci kolejna osoba z listy rezerwowe;.

10.Umowa udziatu w Projekcie zawarta z Uczestnikiem Projektu rozwigzuje
sie w przypadku rozwigzania z Realizatorem Projektu umowy o
dofinansowanie Projektu o czym Realizator Projektu niezwtocznie
poinformuje wszystkich Uczestnikow Projektu. Dniem rozwigzania umowy
udzialu w Projekcie jest dziehn rozwigzania umowy o dofinansowanie
Projektu. Date tg wskaze Uczestnikom Realizator Projektu w
przekazywanej informacji. Informacja zostanie przekazana wszystkim
Uczestnikom  Projektu za  posrednictwem  poczty elektronicznej
na adresy mailowe wskazane w formularzu zgtoszeniowym oraz za
posrednictwem portalu spotecznosciowego Realizatora Projektu.

11.W przypadku rozwigzania umowy udziatu w Projekcie Uczestnikom
nie przystugujg zadne roszczenia w stosunku do Realizatora Projektu.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian
w Regulaminie bgdz wprowadzenia dodatkowych postanowien.

2. Sprawy nieuregulowane Regulaminem rozstrzygane sg przez Koordynatora
Projektu w porozumieniu z Zarzgdem Realizatora Projektu.

3. Regulamin zostat przyjety uchwatg Zarzgdu Realizatora Projektu z dnia
31.05.2022 .
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Zatgcznik do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie: ,,Aktywni,
potrzebni, ekologiczni”

ANKIETA )
ANALIZA WYSOKOWRAZLIWOSCI

DOTYK ZAZNACZ ODPOWIEDZ
Przesadnie reaguje na niewielki bol TAK NIE
Nie zwraca uwagi na drobne skaleczenia TAK NIE
glr;isliael?nlite%wnoéci zwigzanych z brudzeniem (lepienie w TAK NIE
Nie lubi by¢ niespodziewanie dotykany TAK NIE
éP;ZﬁL;I)(uje fizycznie agresywnego kontaktu (uderza w ludzi, TAK NIE
Jest szczegolnie taskotliwy TAK NIE
Unika uzywania dtoni do eksploracji dotykowej obiektéw TAK NIE
Preferuje pewne ubrania i/lub narzeka na metki, mowi ze TAK NIE
niektore ubrania drapig sg za sztywne
ROWNOWAGA | RUCH ODPOWIEDZ

Ma stabg réwnowage TAK NIE
Ma duze problemy z naukg jazdy na rowerze TAK NIE
Lubi kreci¢ sie na karuzeli, krzesle obrotowym TAK NIE
ggﬁsto husta sie na krzesle lub przyjmuje pozycje gtowa do TAK NIE
Wyglada na przerazone w przestrzeni (nie husta sie itp.) TAK NIE
Unika szybkiego ruchu TAK NIE
Ma chorobe lokomocyjng TAK NIE
rL]Sté);aruch ktory sam inicjuje nie lubi gdy kto$ nim porusza, TAK NIE
Nie lubi probowac¢ nowych zadan ruchowych TAK NIE
Nie lubi wysokosci, boi sie wspinaé TAK NIE
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KOORDYNACJA ODPOWIEDZ
Ma problemy z manipulacjg (ciecie, rysowanie, zapinanie) TAK NIE
Jest niezgrabne ruchowo, czesto przewraca sie TAK NIE
Ma trudnosci z uczeniem sie nowych aktywnosci ruchowych TAK NIE
Nie trzyma kartki drugg rekg gdy pisze lub rysuje TAK NIE
Zle trzyma otéwek TAK NIE
Brzydko pisze, nie miesci sie w liniach TAK NIE
Ma trudnosci z postugiwaniem sie sztu¢cami TAK NIE
Ma trudnosci w tapaniu i/lub kopaniu pitki TAK NIE
NAPIECIE MIESNI ODPOWIEDZ
Wyglada na rozluznione, wiotkie TAK NIE
Ma nieprawidtowg postawe gdy siedzi lub stoi TAK NIE
Zbyt mocno sciska przedmioty (np. otéwek) TAK NIE
Zbyt lekko sciska przedmioty (np. otowek) TAK NIE
Szybko sie meczy TAK NIE
Unika zabaw i gier ruchowych TAK NIE
Podpiera gtowe podczas rysowania, pisania TAK NIE
Raczej prowadzi siedzgcy tryb zycia TAK NIE
Jest niezgrabne ruchowo TAK NIE
Ma trudnosci z podnoszeniem ciezszych przedmiotow TAK NIE
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StUCH ODPOWIEDZ
éziti:};ys’ttc:\;(a)gﬁbpobudzone lub zaleknione w miejscach, TAK NIE
Jest bardzo wrazliwe na dzwieki TAK NIE
Trudno mu skupi¢ uwage w miejscu hatasliwym TAK NIE
Myli sie wykonujgc polecenia stowne TAK NIE
Potrzebuje powtarzania polecen, wskazéwek TAK NIE
Myli podobne dzwiekowo stowa TAK NIE
Zatyka uszy na niektore dzwieki TAK NIE
Lubi dziwne dzwieki, lubi powtarza¢ pewne dzwieki TAK NIE
Q/Iarg;:ﬁiyé $piewa, méwi do siebie podczas wykonywania TAK NIE
Unika zabawek, innych przedmiotow wydajgcych dzwieki TAK NIE
WZROK ODPOWIEDZ
Nadwrazliwe na swiatto; woli $wiatto rozproszone, pétmrok TAK NIE
Ma problemy z ré6znicowaniem ksztattow TAK NIE
grr;)él;l rg::)rgz )fiksacji wzrokowej (skupienia wzroku na TAK NIE
Z trudnoscig Sledzi poruszajgcy sie przedmiot, gubi go TAK NIE
Czesto mruga, ma bol glowy, zatzawione oczy po czytaniu TAK NIE
Jest bardzo pobudzone gdy ma do czynienia z wieloma TAK NIE
bodzcami wzrokowymi
Odmawia zastaniania oczu, ograniczenia widzenia TAK NIE
Odwraca litery, sylaby, stowa TAK NIE
Mruzy oczy podczas stonecznego dnia TAK NIE
WECH ODPOWIEDZ
Nadwrazliwe na pewne zapachy TAK NIE
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Ignoruje nawet ostre i nieprzyjemne zapachy TAK NIE
Ma trudnosci z roznicowaniem zapachow TAK NIE
Czesto zatyka nos méwiagc, ze ,Smierdzi" TAK NIE
Nie je pokarmow bez wczesniejszego wachania TAK NIE
Nadwrazliwe na zapach perfum, mydta, wody kolonskiej TAK NIE
Lubi wagchac rézne rzeczy nie stuzgce do jedzenia TAK NIE
Lubi mocno doprawione pokarmy TAK NIE
Preferuje pokarmy o fagodnym smaku TAK NIE
Ma fatwy odruch wymiotny na wiele zapachoéw TAK NIE
UWAGA | ZACHOWANIE ODPOWIEDZ
Jest nerwowe, pobudzone TAK NIE
Jest impulsywne, wyrywa sie zanim zakonczymy instrukcje TAK NIE
iad ggoblemy Z organizacjg zachowania, wykonywanych TAK NIE
Nie moze diuzej skupic sie na zadaniu TAK NIE
Bardzo lubi biega¢, skakac, jest ciggle w ruchu TAK NIE
Szybko i tatwo pobudzone przez dzwieki, Swiatto itd TAK NIE
ls\liieespokojne wowczas gdy trzeba by¢ cicho i koncentrowaé TAK NIE
tatwo przechodzi od ptaczu do Smiechu TAK NIE
Szybko sie rozprasza TAK NIE
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